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- Fokozott fejlesztés sziikséges

Fejlesztés sziikséges

- Egészségzona

Sojtori Deak Ferenc Altalanos Iskola 37596 / 1

Létszam: 51/ 30 fig, 21 lany
Tanév: 2022/2023

Adatfeltoltottségi allapot: 100,00 %
Nyomtatas datuma: 2023.10.26 18:08:46

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

Atlagéletkor: 13

Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ @ rs: 74
10 évesek 1601 | 1601  16.01 0.00 2042 2042 @ 2042 0.00 16 - 50% 16 - 50%
11 évesek 1588 2937  20.71 5.28 1731 2755 2339 3.76 36 - 30% 26 - 20% 5 f6 - 50%
12 évesek 1559 = 3558 | 2263 7.59 1593 | 1877  17.50 1.18 2f6-22% 716-78%
13 évesek 1665 @ 3147 2641 5.83 1830 @ 2520 2145 227 3f6-23% 3f6-23% 716 - 54%
14 évesek 1807 = 3448 2629 6.06 1893 | 27.43 2198 3.46 36 - 30% 26 - 20% 5 f6 - 50%
15 évesek 1965 @ 3746  26.06 6.35 16 - 20% 26 - 40% 26 - 40%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 24% 20% 56 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras FFSZ . FSz EZ
10 évesek 1500 = 1500  15.00 0.00 2880 2880 2880 0.00 16 - 50% 16 - 50%
11 évesek 1590 = 4290 | 2502  11.10 1720 3530 2883 7.20 3f6 - 30% 26 - 20% 5 f6 - 50%
12 évesek 9.60 4160 2327 1234 1020 2330 17.00 5.36 26 - 22% 7 £6 - 78%
13 évesek 1140 = 4040 | 27.40 1158 1840 = 3230 2566 4.46 2f6-15% 3f5-23% 85 - 62%
14 évesek 9.60 39.70 2478 @ 1059 2580 3340 2803 3.14 26 -20% 26 - 20% 6 6 - 60%
15 évesek 1270 3750 | 23.42 9.01 16 - 20% 26 - 40% 26 - 40%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 20 % 20% 60 %
Alloképességi ingafutas teszt (VO5may: MI/kg/min)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag ~ Széras Min. Max. Atlag ~ Szoras FFSZ @ rsz EZ
10 évesek 4869 4869 4869 0.00 4057 = 4057 = 4057 0.00 2 f6 - 100%
11 évesek 36.81 4935  43.03 4,60 3761 3949 @ 3873 0.70 26 - 20% 45 - 4,0% 45 - 60%
12 évesek 3667 4592 4030 353 3898 4729 | 41.78 3.90 2f6-22% 3f6-33% 46 - 44%
13 Eyvesek 3333 | 4299 3855 4.20 3781 4462 3992 2.15 26 - 15% 5 £4 - 38% 6 F5 - 4%
14 évesek 34696  47.05  39.12 4.47 29.75 4036 @ 3587 3.86 6 6 - 60% 16 - 10% 36 - 30%
15 évesek 3562 4480  40.69 3.73 26 - 40% 16 - 20% 2 f6 - 40%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 29% 29 % 42%



Utemezett hasizom teszt (db)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 46.00 46.00 46.00 0.00 10.00 10.00 10.00 0.00 16 - 50% 16 - 50%
11 évesek 17.00 39.00 24,50 8.28 15,00 24.00 18,50 3.50 10 f& - 100%
12 évesek 4.00 51.00 2333 14.33 13.00 48.00 31.67 14.38 3f6-33% 6f5-67%
13 évesek 20.00 60.00 33.00 16.03 6.00 80.00 4033 23.87 3f6-23% 108 - 77%
14 évesek 24.00 80.00 50.67 25.39 18.00 48.00 30.75 11.12 10 f§ - 100%
15 évesek 24.00 40.00 30.60 5.20 5 6 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 4% 86 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 22.20 22.20 22.20 0.00 9.80 9.80 9.80 0.00 2 f6 - 100%
11 évesek 12.40 23.80 15.28 393 15.20 17.10 16.28 0.84 9§ - 90% 16 - 10%
12 évesek 11.60 20.40 15.60 3.50 12.80 14.40 13.40 0.71 98 - 100%
13 évesek 12.50 19.10 14.95 2.51 7.30 21.30 13.56 4.43 13 f5 - 100%
14 évesek 14,60 21.00 16.73 217 12.20 20.60 15.20 322 10 f8 - 100%
15 évesek 12.60 19.40 16.08 2.70 5 6 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 98% 2%
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek 16.00 16.00 16.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.00 16 - 50% 16 - 50%
11 évesek 1.00 18.00 8.50 7.57 1.00 800 2.75 3.03 6 6 - 60% 46 - L0%
12 évesek 1.00 12.00 6.33 5.06 1.00 2.00 1.33 0.47 6f5-67% 3f6-33%
13 évesek 1.00 15.00 7.75 5.89 1.00 7.00 3.44 2.06 108 - 77% 3f6-23%
14 évesek 1.00 20.00 10.67 7.18 1.00 6.00 2.50 2.06 8 5 - 80% 2f6-20%
15 évesek 10.00 26.00 16.80 5.15 16 - 20% 46 - 80%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 65 % 35%
Kézi szoritoerd mérése (kg)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Szoras FFSZ @ rs: EZ
10 évesek 1830 = 1830 1830 0.00 1490 | 1490 1490 0.00 16 - 50% 16 - 50%
11 @vesek 1340 | 2800 2232 5.58 2290 2590 2473 1.18 166 - 10% 16 - 10% 86 - 80%
12 évesek 1900 3980 | 30.17 763 1800 2680  22.97 3.68 1F6-11% 1£6-11% 716 -78%

13 évesek 26.40 47.30 36.73 7.96 19.80 32.10 24.96 4.37 2f6-15% 46 -31% 7 f6 - 54%



14 évesek 33.50 47.40 40.60 5.95 20.30 30.10 25.05 3.47 1f6-10% 26 - 20% 7 f6 - 70%
15 évesek 31.70 65.90 4472 11.88 16 - 20% 46 - 80%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 10 % 20% 70%
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras
10 évesek 158.00 158.00 158.00 0.00 112.00 112.00 112.00 0.00 16 - 50% 16 - 50%
11 évesek 108.00 177.00 138.50 28.73 110.00 156.00 134.75 16.39 46 - 40% 6 f6 - 60%
12 évesek 119.00 183.00 154.17 22.81 105.00 167.00 140.33 26.04 3f6-33% 6f6-67%
13 évesek 121.00 179.00 153.75 24.61 127.00 169.00 150.78 13.41 3f6-23% 106 - 77%
14 évesek 138.00 210.00 171.67 27.50 117.00 155.00 141.25 14.94 46 - 40% 6 f6 - 60%
15 évesek 178.00 240.00 201.20 25.72 16 - 20% 46 - 80%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek

Osszesen: 33% 67 %
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 20.00 20.00 20.00 0.00 7.40 7.40 7.40 0.00 2 f6 - 100%
11 évesek 8.90 15.00 11.38 2.41 9.40 16.70 12.90 2.87 10 f6 - 100%
12 évesek 7.00 13.70 10.28 2.51 9.50 17.55 12.88 3.41 96 - 100%
13 évesek 4.50 10.00 6.88 2.01 6.50 19.70 10.92 3.40 13 f6 - 100%
14 évesek 2.65 9.00 6.38 1.98 14.25 27.30 21.08 4.87 96 - 90% 1f6-10%
15 évesek 3.05 31.35 12.23 9.85 46 - 80% 16 - 20%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 96 % 4%
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