NETFIT ATTEKINTES

A Magyar Diaksport Szovetség 2013. majus 24-én Utnak inditotta az ,,A testnevelés (j
0sztonzése a komplex iskolai testmozgasprogramok szervezésében” -T.E.S.I. elnevezési
kiemelt projektjét.

A projekt egyik kutatas-fejlesztési feladata az volt, hogy létrehozza a magyar
iskolarendszerben egységesen mikodtethetd, egészségkdzpontu fittségmérési-értékelési
rendszert. Az (j fizikai fittségmeérési rendszer a NETFIT, vagyis a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt elnevezést kapta.

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzi a tanulok alloképességét, erejét,
hajlékonysagat és testosszetételét. A mérések eredményei teszttdl fiiggben két illetve harom
zonaba keriilhetnek. Egészségzonaba, fejlesztési zonaba, fokozott fejlesztési zonaba.

A NETFIT szoftveres alkalmazasa olyan személyre szabott értékelési lehetéséget kinal minden
tanulo szamara, amely vizualisan is szemlélteti a fittségi allapotot, valamint konkrét
ajanlasokat fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.

A Magyar Kozlony 2014. oktober 27-én tette kdzzé a 20/2012. (VII.31.) EMMI

rendelet modositasat, amely nevesiti a NETFIT-et, mint a tanuldk fizikai fittségi mérésének
rendszerét, valamint szabalyozza annak tartalmi kereteit. Ennek koszonhetéen most mar
minden érintett iskolaban a NETFIT® rendszer segitségével mérik fel a testneveldk a diakok
fittségi allapotat az adott tanév meghatarozott mérési idészakaban.

NETFITe- GYAKORI KERDESEK

1. Mit jelent a NETFITe rovidités?
A NETFITea Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt roviditése.
2. Mi a NETFITe kiildetése?

NETFITe program kiildetése, hogy népszerisitse és tudatositsa az élethosszig tarto fizikai
aktivitas jelent6ségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskolaskoru diakok,
csaladjaik és a koznevelés szerepl6i korében.

3. Miért van sziikség a NETFITe-re?

A NETFITe-re azért van sziikség, hogy létrejojjon egy Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt,
amely a 21. szazad kovetelményeihez igazodo, diagnosztikus és oktatasi célu pedagogiai
értékeld és visszajelent6 eszkozt jelent.

4. Miben jelenik meg a NETFITe ujszerisége?

A NETFITe Ujszer(isége tobbek kozott az alabbi teriileteken érhet6 tetten:

a tudomanyos megalapozottsagban;

a tanulok mingsitésének kritériumorientalt modszerében;

a személyre szabott visszajelent6 és értékel6 modulban;

az egészségkozpontusagban;

a motoros tesztek iziilet- és gerincvédelmet biztosito végrehajtasaban;
pedagogiai alkalmazhatdsagaban;

online adatkezel6 rendszerében.


http://www.magyarkozlony.hu/hivatalos-lapok/ad6843fc3bc800a8e7aa6d4f663eab355c950f75/dokumentumok/c69b7adc905965e8bf7c1bc16273b82ec31db9a6/letoltes
http://www.magyarkozlony.hu/hivatalos-lapok/ad6843fc3bc800a8e7aa6d4f663eab355c950f75/dokumentumok/c69b7adc905965e8bf7c1bc16273b82ec31db9a6/letoltes

5. Mit takar a HELP filozofia?

A HELP (segitség) angol kifejezés és egyben mozaikszd. A mozaikszd minden betlijének fontos
jelentéstartalma van a filozofia értelmezése szempontjabol. Magyar nyelvre gy fordithatjuk,
hogy: ,,az egészség (Health) mindenki szamara (Everyone) élethosszig (Lifetime) elérheté és
személyes (Personal)”

6. Mit jelent az egészségkozpontu fizikai fittseg?

Az egészségkozpontu fizikai fittség egy olyan dontéen genetikailag meghatarozott allapot,
amelyben a kilonboz6 testrészek, szervrendszerek hatékony egyittmikodése lehetbveé teszi,
hogy a mindennapokban egészséges és aktiv életet éljiink. Osszességében az egészségkdzpontl
fittség azon képességeket jelenti, amelyeknek kozvetlen befolyasuk van az egyén egészségi
allapotara.

7. Miért jo, ha sziil6ként hozzajarulok gyermekem adatkezeléséhez?

A tanulok mérési adatainak rogzitése és a NETFITe rendszerben torténd tovabbitasa jogszabaly
alapjan kotelezd, azonban ez az adatkezelés anonim, igy nem sérti az adatvédelmi alapelveket
és rendelkezéseket. A személyhez kot6dé modon (névvel egyiitt) torténd adatkezelés
rendelkezésre allasa megkonnyiti azt, hogy On mint sziilé hozzajaruljon sajat gyermeke, illetve
gyermekei fizikai fittségi allapotanak fejlédéséhez. A NETFITe rendszer az un. HELP - health
(egészség) - everybody (mindenkinek)-lifelong (élethosszig) - personal (személyre szabottan) -
filozofia mentén segiteni kivanja a tanulok egészségfejlesztését, valamint 6sztonozni
élethosszig tarto, rendszeres testmozgasi szokasaik kialakulasat. Hissziik, hogy ehhez az is
sziikséges, hogy a sziilok, a gyermekek, illetve a testnevelok kozott személyes, bizalmi viszony
és bizonyitékokon nyugvé kapcsolat, halézat alakuljon ki. A tanulok egészségi allapota iranti
kozos felel6sség megélését nagyban tamogatni tudja, ha a sziilék hozzajarulnak ahhoz, hogy a
testneveldk a diakok fittségi eredményeihez kozvetleniil hozzakapcsolhassak a tanulok relevans
személyes adatait is. AlahUzzuk, hogy a vonatkozo jogszabalyok - igy kiilondsen az egészségiigyi
és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVII.
torvény 33.5 (1) bekezdése - mentén ezen adatokat csak az iskola, illetve az ott dolgozo
pedagogusok, és csak a NETFITe mérésekkel 6sszefliggd feladataik ellatasahoz sziikséges
mértékben kezelhetik. Sziiloként az adatkezel6i nyilatkozat alairasaval nagymértékben
megkonnyiti a testnevelék munkajat. A kézremlkodé pedagogusoknak ugyanis egyrészt nem
sziikséges plusz listakat hasznalniuk a gyermekek, tanulok eredményeinek rogzitése soran
személyes azonositasukhoz, mely egyfeldl tehat adminisztrativ segitséget jelent szamukra.
Masrészt hissziik, hogy a megszemélyesitett eredmények épitik a pedagogus, a tanulo, és a
sziil6 kozotti bizalmi viszonyt, hiszen mind a sziil6, mind a pedagogus a tanulo
személyiségfejlesztésének szolgalataba allithatja azokat az informaciokat, melyeket a

NETFITe rendszerbol merit.Mindezek mellett biztositjuk afeldl, hogy a Magyar Diaksport
Szovetség - mint a NETFITe® rendszer kidolgozodja és lizemeltetdje - kiemelt céljanak és
kotelezettségének tekinti a rendszer szolgaltato jellegének, a tanulok, a pedagogusok és a
szUilok szamara is felhasznalobarat miikodésének erdsitését. A személyes adatok kezelése tehat
nem oncéll, hanem ezen célok elérésének eszkoze is.

8. Milyen tesztek alkotjak a NETFITe-et?

A NETFITe fittségmérési rendszer négy kiilonboz6 fittségi profilt kiilonboztet meg, amely
profilokhoz kiilonbozo fittségi tesztek tartoznak.

Testosszetétel és taplaltsagi profil:
Testtomeg mérése - testtomeg-index (BMI)
Testmagassag mérése
Testzsirszazalék-mérése - testzsirszazalék

Aerob fittségi (allokepességi) profil:
Alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) - aerob kapacitas




Vazizomzat fittségi profil:

Utemezett hasizom teszt - hasizomzat ereje és eré-alloképessége
Torzsemelés teszt - torzsfeszitd izmok ereje és nyujthatosaga
Utemezett fekvtamasz teszt - felsétest izomereje

Kézi szoritoeré mérése - kéz maximalis szorito ereje

Helybdl tavolugras teszt - also végtag robbanékony ereje

Hajlékonysagi profil:
Hajlékonysagi teszt - térdhajlitdizmok nyujthatdsaga, csipdiziileti mozgasterjedelem

9. Milyen fittségi zé6nakba keriilhetnek a tanulok?

A NETFITe az egészséges fittségi teljesitményértékek mellett (egészségzona) - teszttol fiiggben
- tovabbi egy, illetve két zonat (tartomanyt) tartalmaz (“fejlesztés sziikséges” és ,,fokozott
fejlesztés sziikséges” zona).

10. Mitol kritériumorientalt a NETFITe tesztrendszer?

A NETFITe, a fizikai fittségi allapotot nemhez és életkorhoz igazodo kiilsé kritériumértékekhez,
Ugynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja. Az egészségsztenderdek olyan
teljesitményminimum értékeket jelentenek, amelyeket tulteljesitve a tanuld hosszUi tavon
valoszinlibben lesz védett az (ilé életmadddal, fizikai inaktivitassal osszefiiggé megbetegedések
rizikofaktoraival szemben.

11. Mi a kiilonbség a normaorientalt és a kritériumorientalt értékelési rendszer?

A fizikai fittségi tesztek értékelését tudomanyos szempontbol alapvetéen két modszertani
iranybol kozelithetjiik meg. Az egyik modszertani irany az Ugynevezett normativ megkozelités,
amely percentilis tablazatok és pontrendszer vagy szorasértékek segitségével, a felmért
eredmények egymashoz viszonyitott értékeibdl indul ki. Az ilyen alapon kialakitott fittségi
tesztbattériakat normaorientalt teszteknek nevezzilk. A Magyarorszagon ismert tesztrendszerek
mindegyikét ilyen modszerrel alakitottak ki.

A NETFITe ezzel szemben a masik modszertani megkozelitést valasztva, kiilsé
kritériumértékekhez viszonyitja az egyéni teljesitményértéket, ezzel pedig kritériumorientalt
tesztbattériaként tekinthetiink ra. A kiils6 kritériumot az egészséghez sziikséges minimalis
fittségi teljesitményérték jelenti.

12. Miért nem javasolt a NETFIT® eredmények alapjan torténé osztalyozas?

e Mert, a fizikai fittség csupan az egyik teriilete az iskolai testnevelésnek, a fittségi
allapotban bekovetkezé valtozasok 6nmagukban nem jelentik automatikusan, hogy
annak érdekében a diak tudatosan tett volna valamit.

e Mert a fizikai fittség javulasa vagy romlasa nem teszi lehetévé a testnevelésoran zajlo
mozgastanulassal, egészségfejlesztéssel, sportagi képzéssel, jatéktevékenységgel
kapcsolatos tanulasi teljesitmény megitélését. Kivalo testnevelés-orai motivacio,
hozzaallas, mozgas- és kognitiv tanulas mellett is elképzelhetd, hogy a fittségi allapot
nem valtozik. Ez kiilonosen a lanyoknal tapasztalhat6 probléma.

e Mert a didkok fizikai fittségének abszolut értékei szoros kapcsolatban vannak az érési,
novekedési folyamataikkal, illetve genetikai adottsagaikkal. Az adottsagok és a biologiai
életkor meghatarozo a teljesitményfejlédés szempontjabol, igy az ugyanolyan naptari
életkoru, de akceleraltabb diakok altalaban elénnyel, mig az éretlenebbek hatrannyal
indulnak egy esetleges osztalyzasnal.

e Mert a NETFITe kritériumorientalt mindsitési rendszere (egészségzona, fejlesztés
sziikséges és fokozott fejlesztés sziikséges zonak) nem konvertalhato pontszamokka,
vagy osztalyzatokka.

e A tanuldk teljesitménye az életkor eldrehaladtaval a természetes novekedés és érés
atjan is javul, fliggetlenil attol, hogy milyen tipusu és milyen rendszerességi fizikai



aktivitast végeznek. Tudjuk, hogy a fizikai aktivitas mennyisége mar a prepubertas
kortol folyamatosan és drasztikusan csokken (foleg a lanyoknal), amely nem feltétlentil
mutatkozik meg a fittségi allapot romlasaban.

e Mert tovabbi megfontolast igényel, hogy az alacsonyabb szint( fizikai fittség esetén
konnyebb jelentds javulast felmutatni, mint a magasabb fittségi szint esetében. Ebbdl a
szempontbol a kedvezobb, kiemelked6 képességekkel bird diakok indulnak jelentds
hatranybol.

Mert a tanuldk kiilonbozéképpen reagalnak az edzésingerekre. Ugyanolyan edzéshatas
ennek megfeleléen egyeseknél kiugro fejlodést, masoknal alig kifejezhet6 javulast
eredményez. Ebbdl fakadoan generalizalt fejlédési normak egyéni szinten nehezen
értelmezhetdk (példaul mindenkinek 10 cm-t kell fejlédni helybdl tavolugrasnal a jo
jegyért).

e Mert, ha a tanuldink szamara a fejlédés mértéke adja az osztalyzataik alapjat, akkor
kénnyen megtanuljak ,,manipulalni” eredményeiket. Osszel kicsit rosszabb
teljesitményt produkalva, majd tavasszal javitva ,,jo jegyeket szerezni” téves
pedagogiai lizenetet hordoz. A tanuléink ilyen irany( torekvését pedig maga a fittségi
teljesitmény osztalyzasa szili.

e Mert a testnevelésorak koriilményei (heti mennyisége, mindsége, infrastrukturalis
lehetdségei) kiilonb6zo mértékben jarulnak hozza a diakok fittségi allapotanak
javulasahoz. Mig a mindennapos testnevelés optimalis feltételekkel (megfeleld eszkoz
és infrastrukturalis ellatottsag mellett) valdszinlileg érdemi javulast eredményez a
diakok fizikai fittségében, addig a korlatozott tornatermi lehetdségek (heti 1-2
alkalommal, altalaban fél teremben), a 3 + 2 6ras tanrend, és a testnevelés-orai
aktivitas mennyisége (20 perc koriili aktiv mozgas) jelentds limitalo tényezok.

13. Az egészségkozpontu fittség mely f6 komponenseit mérjiik?

Az egészségkozpontl fittség teszt-elemeivel a fittségi allapot harom lényeges Osszetevijét
lehet mérni, amely Gsszefiiggésben all az altalanos egészségi allapottal. Ez a harom f6
komponens:

e a kardiovaszkularis fittség (aerob kapacitas), aerob fittségi (alloképességi) profil

e avazizom funkcionalis fittsége (izomerd, erd alloképesség, hajlékonysag), vazizomzat
fittségi profil és hajlékonysagi profil

e a testOsszetétel (testzsir szazalék, testtomeg index), testosszetétel profil

14. Milyen eszkozokre van sziikség a NETFITe lebonyolitasahoz?

A megujult mérési modszerhez és tartalmakhoz természetesen sziikséges, hogy a vizsgalatokat
tamogatoeszkozok is a pedagogusok rendelkezésére alljanak.

A Magyar Diaksport Szovetség projektjében ezért osszeallitja, és ingyenesen az iskolak
rendelkezésére bocsatja azt az eszkozcsomagot, amelynek tartalma az alabbiak szerint
foglalhato Ossze:

mérési Utmutato,

hanganyag az ingafutas, hasprés és fekvétamasz gyakorlatokhoz,

oktato DVD

tesztek lebonyolitashoz sziikséges eszkozok (mérleg, testmagassagmeéro,
hajlékonysagméro eszkoz, kézi szoritéer6-mérd, mérdcsik, 20 m-es szalag,
bioimpedencia-analizator)



15. Felhasznalhato-e a NETFITe a pedagégus munkajanak mindsitésére?

Nem, mert ahogyan a fittségi teszteredmények énmagukban nem minésithetik egy diak
tanulmanyi elémenetelét, tanulasi sikerességét a testnevelésben, Ugy a pedagogus munkajanak
értékelésekor sem tekinthetiink ra kizarolagos modon. A nemzetkozi tapasztalat azt mutatja,
hogy ha a fittségi teszteredményeket elsodleges fontossagl szempontként veszik figyelembe a
pedagogus tevékenységének mindségértékelése, sikeressége szempontjabol, konnyen
elveszitheti a testnevelés komplex hatasrendszerét.

16. Felhasznalhato-e a NETFITe egy iskola testneveléssel kapcsolatos
tevékenységének mingsitésére?

Nem, mert a fizikai fittségi allapot genetikai és kornyezeti tényezok egyiittes megnyilvanulasa.
A rendszeres testmozgas mennyisége és mindsége csak egy tényezo a sok kozil, amely
befolyasolja a fittséget. Egy iskola tanuloi dsszetétele nagymértékben fiigg specialitasaitol
(példaul kozoktatasi tipusu sportiskola, szakiskola, gimnazium), valamint az iskolai
kornyezetében lako kozosség szociookonomiai statuszatol. A gazdasagi szempontbol
elmaradott, hatranyos helyzet( térségekben sokkal tobb a szegény, nehéz anyagi helyzetben
lévo gyermek. Ennek negativ hatasa egyértelmien érzékelhet6 egészségmagatartasukban,
mozgasos viselkedésiikben. Az iskola tanuldi osszetétele valdszinlileg megnyilvanul az altalanos
fittségi mutatokban is. Az iskolai programok mindségértékelése vonatkozasaban tehat egyrészt
a fittségi allapot valtozasanak folyamatos nyomon kovetése (hany tanulo teljesit az egyes
egészségzonakban), tovabba az intézmény rendszeres testmozgast tamogato
tevékenységrendszerének egyiittes megitélése mar fontos informaciotartalommal birhat.

17. Milyen tesztelési lehetéségeket biztosit a NETFITe?

A NETFITe a kovetkez6 tesztelési lehetdségeket biztositja:

kotelezo, intézmény szintl fittségi tesztelés,
ontesztelés és onértékelés,

egyéni tesztelés,

az egyéni legjobb teljesitményt célzo tesztelés.

18. Melyek a NETFITe helyes felhasznalasanak modjai?

A NETFITe helyes felhasznalasakor az alabbi alapelveknek kell megfeleltetni az alkalmazott
modszereket:

e Fizikai és érzelmi szempontbol egyarant biztonsagos kérnyezet megteremtése.

e A NETFIT® a tanmenet tervezett része, amelyre megfelel6 tanoraszam all
rendelkezésre. Felhasznalasa az 6szi idészakban tipikusan diagnosztikus célu, mig az
évkozbeni alkalmazassal folyamatkozpontu értékelési lehetdséggé valik.

o A NETFITe felmérések elott fontos a diakok felkészitése az ,éles” teszthelyzetre

o Nem szabad elfelejteni, hogy a teszteredményeket a testnevelésoran végzett ,,munka”
mellett szamos genetikai és kornyezeti tényezé befolyasolja, amelyre a diakoknak nincs
rahatasuk.

o Az egyes felmérések alkalmaval (kivéve a kotelez6 mérést) nem sziikséges minden
egyes NETFITe tesztelemet elvégeztetni a diakokkal.

e A NETFIT® folyamatos alkalmazasa lehetdséget teremt az eredmények portfolioszer(
gy(ijtésére és specialis szempontok szerinti osszeallitasara, amely kivald tanulast
tamogaté eszkozzé formalja azt.

e A fittséghez, fittségi allapot fejlesztéséhez kapcsoldodo ismeretek, a tesztek pontos
végrehajtasi modjainak ismerete, a hibak felismerése, a sajat eredmények értelmezése



az ontesztelés és onértékelés mddja, az onallé edzésprogramok tervei, a tarsaknak
nyUjtott megfelel6 segitség mind-mind képezhetik a szummativ értékelés alapjat.
Megfelelé szempontrendszer alapjan igy alkalmasak osztalyozasra, szoveges
értékelésre, vagyis beszamithatok a féléves és év végi értékelésbe egyarant.

19. Melyek a NETFITe® helytelen felhasznalasanak modjai?
A leggyakoribb problémak lehetnek:

A diakok fittségi teszteredményei abszolit értékeinek osztalyozasa;

A diakok fittségi teszteredményei fejlédése alapjan torténd osztalyozas;

A pedagdgus munkajanak mindsitése kizarolag a fittségi teszteredmények alapjan;
Egy iskola testneveléssel kapcsolatos munkajanak mindsitése kizarolag a fittségi
eredmények alapjan;

e A tesztelés és a teszteredmények személyességének figyelmen kiviil hagyasa, az
eredmények egymassal torténd osszehasonlitasanak engedélyezésével, az egyéni
eredmények faliGjsagra torténd kitlizésével.

20. Milyen tanulasszervezeési lehetoségek segitségével lehet lebonyolitani a
NETFITe-et?

A tanulasszervezés lehetdségei tobbek kozott a kovetkezok lehetnek:

egyénenkénti pedagogusi felmérés;

felmérés tanuloparokban, egyiittes formaban;

felmérés tanuloparokban, csoportos formaban,

felmérés tanuloparokban vagy 3-4 fos csoportokban, onalléan;

felmérés “vegyes” tanulasszervezési eljarasokkal;

felmérés projektszeriien, a teljes intézményt érinté modon (NETFITe projektnap).

21. Milyen tényez6k befolyasolhatjak a megfelel6 tanulasszervezési eljaras
kivalasztasat?

A NETFITe tanorai lebonyolitasa tobbféle tanulasszervezési eljarassal torténhet. A megfelel6
tanulasszervezési eljaras kivalasztasa a pedagogus feladata. A valasztast tobb tényezé
befolyasolja. Ilyen tényezdk lehetnek példaul:

a tanulok életkora;

a tanuldk el6képzettsége, eldzetes ismeretei és tapasztalatai;

a felhasznalas célja (kotelezé mérés része vagy egyéb oktatasi lehetdségek);
a tanuldcsoport feleldsségteljes és megbizhaté magatartasanak szinvonala;
a rendelkezésre all6 idd;

a rendelkezésre allo tér;

a rendelkezésre allo eszkozok mennyisége;

a pedagogus felkésziiltsége, szervezokészsége.
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