4. ANETFIT® ALTAL VIZSGALT
FITTSEGI PROFILOK ES

ERTEKELESUK
4.1. A NETFIT®-et alkoto tesztek

attekintése
A NETFIT® fittségmérési rendszer négy kiilénbozé fitt- jellemzi egy tanuldé egészségkozpontu fittségi allapo-
ségi profilt kilonboztet meg, amely profilokhoz kiilon- tat. Akulonbozé profilokhoz tartozo teszteket az 5. sza-
b6z6 fittségi tesztek tartoznak. A négy profil egészében mu osszefoglalé tablazat tartalmazza.

A NETFIT® FITTSEGI PROFILJAI ES TESZTJEI (ATTEKINTES)

Testtomeg mérése

Testosszetétel és Testtomegindex (BMI)

tapléltsagi profil Testmagassag mérése

Testzsirszazalék-mérés Testzsirszazalék

Aerob fittségi Alléképességi ingafutas teszt

(Sll6képességi) profil (20 méter vagy 15 méter) Aerob kapacitas

Utemezett hasizom teszt HaSIZ?m,ZE.,t s e
alloképessége

.. , Torzsfeszité izmok ereje és
Torzsemelés teszt

nyujthatésaga
Vazizomzat fittségi profil )
Utemezett fekvétamasz teszt Felsétest izomereje
Kézi szoritéeré mérése Kéz maximalis szorité ereje
Helybél tavolugras teszt Lab robbanékonyereje

Hajlékonysagi profil Hajlékonysagi teszt Térdhajlitoizmok nydijthatosaga,

csipéiziileti mozgasterjedelem

5. tablazat: A NETFIT® fittségi profiljai és tesztjei





